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Verksamheten under 2010

Aret har varit ett ovanligt hiandelserikt for Gefle Kanotklubb. Tva stora nyheter ar en
ungdomssatsning som gjorts tillsammans med Gastriklands idrottsférbund samt att vi
representerade Sverige i Rafting-VM.

Prova-pa-paddling for Prolympias elever

Den 19/5 holl Gefle Kanotklubb en prova-pa-dag for Prolympias yngre elever vid
Forsbybadet. Eleverna var fran 7 till 11 ar gamla. Alla elever fick férst prova ut vatdrakt,
flytvast och hjalm. Simon holl en grundldggande genomgang pa land om sakerhet, teknik,
hur man stiger i och ur en kajak och mycket annat. Darefter var det dags att ge sig ut pa
vattnet och lata barnen bekanta sig med kajakerna i vattnet. Alla fick testa att paddla framat
och bakat, de fick dven prova att valta kajakerna (utan kapell). Efter en stund fick de som vill
och vagade folja med ut i lite strommande vatten och kdnna vad forspaddlig gar ut pa. Nagra
elever testade dven paddla i forsen!

Allting fungerade mycket bra, nagra elever blev intresserade att fortsatta paddla andra
tyckte att det var lite laskigt. Inga sura miner syntes, ddremot manga blaa lappar da
temperaturen i luft och vatten var ganska sval.

Fran Gefle Kanotklubb deltog; Simon Aberg, Tomas Andersson och Linnea Aberg.

World Rafting Championship 2010

VM i Rafting ar dver for den har gangen. Tavlingarna genomfordes i Nederlanderna den 12-
17 Juli 2010 pa den artificiella anldggningen Dutch Water Dreams i Zoetermeer. 300 m lang
och 20 m bred . Vatten pumpas fram med hjalp av fem pumpar som nar de gar for fullt
trycker fram 20 m3, ungefar 100 badkar — per sekund.

Under hosten 2009
satte vi upp som mal
att Gefle Kanotklubb
skulle fa representera
Sverige i WRC 2010 och
nar vi val ar dar vara sa
grymt forberedda att vi
presterar nagot som vi
kan vara stolta over. Vi
har natt det malet och
det vill vi nu tacka er
for!




En kort rapport om tavlingarna

Vi kom till tavlingsarenan den 12:e juli och tranade pa banan dagen efter. Det var som vantat
mycket snabbt och tekniskt med manga stéllen att fastna pa. Efter férmiddagens pass med
ett par flippar och simturer var vi omskakade och borjade fundera for mycket. Infor
eftermiddagen bestamde vi oss for att 6ka farten och det gav resultat direkt. Vi hittade en
mycket battre linje och det blev ett grymt go i laget. En harlig kdnsla att vara dar och se till
att Sverige var representerade. Eller som Australiens coach sa: ”It’s about fucking time.”

Tva dagar senare var det dags. Sprint med startnummer 2, efter Tyskland. Det kandes bra
och vi var sa klart enormt laddade. En bra start och sedan korde vi hela banan utan stora
missar men dock en del smamissar som gjorde att tiden stack ivag lite. Slutplacering blev 23
utav 30 startande. Bra, det var ju &nda vart forsta VM. Dessutom innebar det att vi blev
nordiska mastare i Sprint da bade Danmark och Finland kom efter oss..

Ndsta moment: Head to Head mot Slovenien. Det var alltsa forst ner som géllde. Slovenien
var dock grymt snabba, gjorde det snabbaste loppet av alla lag, och vi hamnade steget efter
hela vagen och fick problem efter en vals som gjorde att avstandet 6kade. Dock, vi var dar
och vi gjorde det jakligt bra!

Dagen efter var det slalom och vi var dar, taggade till tusen! Efter en grym andra runda blev
vi till slut 19:e utav 30! Infor forsta loppet sa vi att vi redan har visat att vi hor hemma i de
har sammanhangen och gick ut hart. Vi fick dock jobba hart genom de forsta portarna och
fick inte med alla huvuden i fjarde porten. Sedan drog vi pa och det lopp vi gjorde gav oss en
bra kdnsla infér andra loppet. Vi sa till varandra att nu har vi ett bra lopp med oss, sa nu
javlar ska vi gora ett dnnu battre. Inte ens nar vi sag finnarna som startade innan oss ga runt
vid andra porten och fick simma fick vi andra tankar an positiva. Och sa blev det. Vi gick
igenom de forsta portarna riktigt bra, fick jobba hart i bakvattnet vid fjarde men gick sedan
helt som planerat resten av banan. En grym kansla och vi jublade lika mycket som tjeckerna
som vann..

Mojligheten att klattra i tabellen och det faktum att vi fick starta i grupp 3 da vi hade 7 lag
efter oss gjorde oss taggade. Var orutin i de hdr sammanhangen gjorde dock att vi sparade
for mycket kraft pa slatvattenpartierna for att klara av forsstrackorna. Pa 6:e och sista varvet
gar vi forbi Belgien och Frankrike fastnar i sista valsen. Men vi trycks in i dem och kommer
aldrig forbi. Slutar pa 26:e plats i Down River och det blir ocksa var slutplacering i WRC 2010.
Japan vinner fore Brasilien o Tjeckien.

Gefle Kanotklubb och Sweden Rafting Team i media
Var satsning har uppmarksammats i flera medier under varen och sommaren 2010:

e Stort reportage (forstasidan i del 2 och mittuppslaget) Gefle Dagblad och
Arbetarbladet, 14:e juli

e Nyhetsartiklar i Gefle Dagblad och Arbetarbladet, 16-17-18 juli.

e Reportage i Citybladet, v.27

e Reportage i Sveriges Television, 28:e juni

e Ingress till vdaderprognosen i SVT



e Dessutom har en del utlandska TV-stationer sant tavlingarna och bilder/reportage
har producerats for internet.

e Gefle Dagblad och Arbetarbladet med text och bild angdende A-draget.

o Gefle Kanotklubbs deltagande i Gastriklands Idrottsférbunds idrottsdag for
hogstadieskolor runt om i Gavle uppmarksammades i Gefle Dagblad och
Arbetarbladet.

Dessutom har vi en hemsida, theraftingteam.se , dar laget och samarbetspartners
presenteras. Vi kommer ocksa att uppmarksammas under A-draget, ett evenemang som
Gavle kommun star bakom, den 5:e september.

Framtiden...

Vi har genom vara prestationer i Holland visat att vi hor hemma i de har sammanhangen. Det
har varit enormt utvecklande att tdvla mot de basta i varlden och de kunskaper och den
motivation som det har gett tédnker vi ta med oss in i ndsta satsning. Da alla i laget bor i Gavle
sa har vi mojlighet att fa bade kvantitativ och kvalitativ traning i Testeboan och Dalalven.
Med de forutsattningarna, tillsammans med vara erfarenheter och vart fokus pa majligheter,
gar vi Gavle Kanotklubb vidare med Europacupen 2011 och VM 2012 som mal!

Hilleviks sjosportslager 2010

Hillevikslagret blev succé i ar igen! Arets ledare; Linnea Aberg, Adrian Hammar och praktikanten
Walter Hammar gjorde ett toppenjobb. 80 st. barn mellan 10-15 ar har fatt prova pa paddling och
andra vattensporter under 3 veckor i juni. Lagret bedrivs som daglager pa en gard strax norr om
Gavle. Paddelaktiviteterna ar tekniktraning, paddelutflykter, balanstraning och lekar, sjovett,
kanotpolo och blandade dventyr.




Gefle Kanotklubb i A-draget

Uppvisningen lockade en hel del Gavlebor till Gavleans strander nedanfoér konserthuset.
De fyra kanotisterna representerade Sverige i VM-tavlingarna i Holland i somras och de
gor sitt basta for att salufora forsranning.

— Det ar kul att visa att det finns i Gavle ocksa. Annars ar det ju nagot som férknippas
med fjallen och vara stora dlvar, sdger Martin Goransson.

Klubben hade varit i kontakt med Gavle Energi for att fa mer vatten i forsen, men flodet
rackte anda inte for att kanotisterna skulle kunna gora allt det som de tankt sig. Men
publiken verkade n6jd anda.

— Det ar lite spannande, men det ser kallt ut, sdger Arne Gustafsson.

Han ar tveksam till att vaga prova. Det ar daremot inte Janet Westerberg som hittat en
bra utsiktspost nedanfor konserthuset.

— Jag skulle vilja prova, men tévla r jag for gammal foér. Aventyret lockar.

Tre ganger passerar flotten och tredje gangen valter den. Helt enligt planerna, for att
spetsa till uppvisningen.

— Vi tankte att vi satter oss bak och reser upp den sa lange det gar, sager Martin
Gdransson.

Syftet var att visa att det inte ar farligt att vdlta om kanotisterna vet hur de ska bete sig.
Han och hans lagkamrater tyckte att det hande for lite i sjdlva &n under A-Draget. De
kontaktade arrangérerna och far kanotisterna bestamma blir det en fortsattning aven
nasta ar.

— D3 hoppas vi pa ett storre arrangemang. Vi vill erbjuda folk att aka med, sager Martin
GOBransson.

Joakim Lindgren, Martin Goransson, Joel Lindgren och
Johan Hansson visade hur en fors ska paddlas.
Fotograf: Annakarin Bjornstrom


http://gd.se/nyheter/gavle/1.2304796-for-lite-vatten-stoppade-inte-forsrannarna?articleRenderMode=image&image=bigTop�

Idrottsdag i Boulognerskogen, 30 september, 2010

Gefle Kanotklubb medverkade pa en idrottsdag i Boulognerskogen i Gavle. Skolungdomar fran flera
olika skolor fick prova pa paddling i Gavlean. Det blev en jattesuccé och totalt vagade sig 130 st
ungdomar ut pa vattnet. Initiativtagare var Henrik Persson pa Gastriklands idrottsférbund samt larare
fran flera av gavles skolor. Ledare fran klubben var déar for att instruera och sjoséatta alla 130
ungdomarna pa ett organiserat och sidkert sdatt. Tomas Andersson, Jan Hellgren, Martin Géransson
och Simon Aberg. (och Linda som kom férbi och fotade!)

(foto: Linda och Simon)

Inomhuspaddling under vintern 2010-2011

Vi inom Gefle Kanotklubb har bedrivit paddling inomhus pa Fjarran Héjderbadet under
vintersasongen. Varannan fredag har vi haft en timmes traningstid. Traningarna har varit
valbesokta och vi har haft ett snitt pa tio paddlare/traning. Under traningarna har vi 6vat
paddelteknik, olika former av raddningstekniker samt spelat kanotpolo.

Lansering av ny hemsida
Under aret lanserades ocksa klubbens nya hemsida. www.geflekanotklubb.se . Utseendet &r ljusare

och luftigare ar forut, men framforallt ar anvandarvanligheten battre. Det ar nu enkelt for
redaktionen att ldgga till nyheter, bilder och kalenderposter. Ett online formular for att bli medlem i
klubben underlattar ocksa medlemshanteringen och leder forhoppningsuvis till fler betalda
medlemsavgifter. Under hésten dok det upp bade en och annan nybdrjare pa traningarna som hittat
oss tack vare hemsidan. Kanotklubben finns nu dven representerade pa Facebook.
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